
 
บทท่ี ๔ 

 
แนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
การศึกษาดานปรัชญาและศาสนาโดยเฉพาะพุทธศาสนาเถรวาทในปจจุบันเปนไปอยาง

กวางขวางการไดศึกษาเทียบเคียงกับศาสตรสมัยใหมและศาสตรตะวันตก ทําใหพระพุทธศาสนามี
การศึกษาเปนรูปธรรม มีหลักทางวิชาการ และเปนเรื่องที่สมสมัย เหมาะกับสถานการณในโลก
ปจจุบัน ศาสตรทุกสาขาในปจจุบัน มีผูเห็นวาถูกครอบงําดวยแนวคิดทางวิทยาศาสตรซึ่งเปนแนวคิด
แบบลดทอน (Reductionism) ทําใหนักคิดหลายทานมองปญหาตางๆ ไมรอบดาน และสําหรับ
ปญหาในยุคปจจุบันซึ่งเปนปญหาตางๆ น้ันไมสามารถบรรลุผลสําเร็จได จึงมีการนําเสนอวาการมอง
ภาพอยางองครวม (hokistic) เทาน้ัน ที่จะทําใหเห็นปญหาและพบสาเหตุของปญหาอยางรอบดาน 
และจะทําใหการแกไขดําเนินไปไดยางถูกตองและประสบผลสําเร็จการมองทุกอยางเช่ือมโยงกัน    
และครบทุกสวน เรียกวา “บูรณาการ (integral)”๑๕๒ 

ทฤษฎีบูรณาการมีความสอดคลองกับเรื่องปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจจยตาในพุทธ
ศาสนาหรือหลักที่วาดวยทุกสิ่งเช่ือมโยงสัมพันธกัน เกี่ยวพันกัน ดังน้ัน การที่จะเขาใจสิ่งตางๆ ไดตอง
ไมมองแบบแยกสวนหรือเฉพาะสวน แตตองเห็นภาพทั้งกอน การที่ไดเห็นภาพทั้งหมดวาคืออะไร คือ
ที่มาของการคิดแบบบูรณา๑๕๓ เมื่อพิจารณาใหครอบคลุมถึงพระพุทธศาสนาพบวา พระธรรมที่
พระพุทธเจาทรงคนพบเมื่อ ๒,๖๐๐ ป มีความทันสมัยและสอดคลองกับแนวคิดที่เปนกระบวนทัศน
ใหม คือมีแนวคิดพื้นฐานที่วาทุกสิ่งทุกอยางสัมพันธกัน เช่ือมโยงกันตามหลักอิทัปปจจยหรือ
หลักปฏิจจสมุปบาท เมื่อผานการวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิดทางพุทธศาสนาบูรณาการกับทฤษฎี
บูรณาการแลวรวมเรียกวา การบูรณาการเชิงพุทธ  

สําหรับงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดนําหลักการบูรณาการเชิงพุทธมาเปนแนวทางในการปองกัน
การทําอัตวินิบาตกรรม โดยเปนการนําแนวคิด ทฤษฏีการทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนองคความรู
ทางดานสังคมวิทยาและจิตวิทยาตามที่ไดนําเสนอไวในบทที่ ๒ มาประมวลเขากับหลักการ แนวคิด 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่ไดทําการศึกษากรณีตัวอยางที่ปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา 
วิเคราะหถึงสาเหตุและวิพากษในประเด็นพุทธจริยศาสตรโดยละเอียดแลวในบทที่ ๔ ในบทน้ี ผูวิจัยได
นําองคความรูทั้ ง ๒ ดานมาบูรณาการกันเพื่อเสนอแนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรม             
มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

                                                             
๑๕๒ อรทัย มีแสง, ทฤษฏีบูรณาการเชิงพุทธ, วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ป

ที่ ๒๐ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๖): ๔๔-๕๘. 
๑๕๓ ยุค ศรีอริยะ, วิถีสังคมไท สรรนิพนธทางวิชาการเนื่องในวาระหนึง่ศตวรรษ ปรีดี พนมยงค, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเด็ก, ๒๕๔๓), หนา ๑๖. 



๖๓ 
 

๔.๑ แนวคดิเรือ่งพุทธบูรณาการ 
การแกไขปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมตามหลักทางพระพุทธศาสนาน้ัน ไมมีคําสอนที่

เฉพาะเจาะจงในเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรม ดังน้ัน จึงจําเปนตองอาศัยแนวคิดการบูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตอการประยุกตแกไขปญหาการทําอัตวินิบาตกรรม ในเบื้องตนน้ีจงึควร
ทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดพุทธบูรณาการ ดังน้ี 

๔.๑.๑ ความหมายของพุทธบูรณาการ 
คําวา “บูรณาการ” เปนศัพทบัญญัติทางการศึกษา เดิมใชคําวา “บูรณาการรวมหนวย” 

เปนคําบัญญัติใหตรงกับคําวา “Integration” ในภาษาอังกฤษ หมายความวา การรวมหนวยที่แยกๆ 
กันเขาเปนหนวยเดียวกัน เชน หลักสูตรแบบบูรณาการรวมหนวย๑๕๔ ปจจุบันใชเพียงคําวา “บูรณา
การ” หมายความวา การประสานเน้ือหา หลักการ กิจกรรม การฝก ฯลฯ เขาเปนหนวยเดียวกัน        
เชน การสอนภาษาแบบบูรณาการ ทําใหนักเรียนไดรับความรูดานทักษะตางๆ ทั้งฟง พูด อาน เขียน 
ผสมผสานเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในวิชาเดียวกัน ไมแยกออกจากกันเปนหลายวิชาดังแตกอน๑๕๕ 

นอกจากน้ันคําวา “บูรณาการ” โดยความหมายโดยศัพทหมายถึง การกระทําใหสมบูรณ 
และโดยเชิงปฏิบัติคําวา “บูรณาการ” หมายถึง การจะกระทําใดๆ ที่มีการนําสิ่งที่เกี่ยวของ             
มีความสัมพันธเช่ือมโยงหรือสิ่งที่เปนองคประกอบตางๆ ที่ไมวาจะเปนวิธีการตางๆ ความรูสาขาตางๆ 
เปนตน มาประสานหรือรวมกันอยางกลมกลืน เพื่อใหการกระทําน้ันๆ เกิดความสมบูรณย่ิงข้ึน 
นอกจากน้ียังรวมถึงการทํางานรวมกันเพื่อมุงสูความสําเร็จและเปาหมายรวม กันอยางมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล พรอมทั้งกอใหเกิดขวัญและกําลังใจแกกันและกันดวย๑๕๖ 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดนิยามคําวา บูรณาการ (Integration) สอดรับ
กับราชบัณฑิตยสถานวา “หมายถึง การนําสิ่งที่แยกกันมารวมเขาเปนอันเดียวกันจนเกิดองค
รวม (The whole) โดยไดยกประเด็นพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตรมาอธิบายเพิ่มเติมวา         
“ถาศรัทธาในพระพุทธศาสนากับปญญาในทางวิทยาศาสตรเปนไปในทางเดียวกัน คือ สงเสริม
สนับสนุนซึ่งกันและกันก็จะกอใหเกิดองครวมที่สมบูรณ องครวมน่ีแหละคือ บูรณาการ และเน่ืองจาก
วิทยาศาสตรครอบคลุมไปถึงศาสตรสมัยใหม ที่อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตรสรางระบบความรูข้ึนมา 
เชน ครุศาสตร มนุษยศาสตร สังคมศาสตร เราจึงสามารถบูรณาการพระพุทธศาสนาเขากับศาสตร
สมัยใหมดวย”๑๕๗ 

 

                                                             
๑๕๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๖๓๔. 
๑๕๕ กาญจนา นาคสกุล, คลังความรู, [ออนไลน], แหลงที่มา: 

www.royin.go.th2th/knowledge/detail.pnp?ID=56 [๔ มิถุนายน ๒๕๕๙]. 
๑๕๖ กัลยาณมิตร, การทําหนาที่กัลยาณมิตรเชิงบูรณาการ, [ออนไลน], แหลงที่มา: 

http://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=7006 [๘ มิถุนายน ๒๕๕๙].  
๑๕๗ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๔๙. 



๖๔ 
 

จากนิยามดังกลาว พุทธบูรณาการ จึงหมายถึงการนําองคความรูทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต สนับสนุน สงเสริม ผสมผสานเขากับศาสตรสาขาอื่นๆ เพื่อใหเกิดความสมบูรณในเชิงของ 
สหวิทยาการ โดยไมขัดแยงตอกันและกัน การบูรณาการดังกลาวน้ีเปนการประมวลองคความรูเปน
เน้ือเดียวกัน ไมใชการเดินไปดวยกันในลักษณะตางฝายตางเดิน 

๔.๑.๒ หลักการของพุทธบูรณาการ 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร) ไดยืนยันวาพระพุทธศาสนายังเปนศาสนาแหงการบูรณาการ

ที่มีคําสอนครอบคลุมทั้งกฎธรรมชาติฝายรูปธรรม และนามธรรม กฎทุกกฎรวมกันอยูภายใตกฎธรรม
นิยาม ถึงกระน้ัน ทานไดพยายามที่จะแยกแยะประเด็นที่เปนปญหาระหวางการบูรณาการกับการ
เปรียบเทียบวา “การศึกษาแบบบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหมไมใชการเปรียบเทียบ 
เพราะการศึกษาเปรียบเทียบเปนเพียงวางสิ่งที่เราศึกษาไวคูขนาดโดยที่ไมมีวันบรรจบกัน เชน ศึกษา
ศาสนาเปรียบเทียบโดยไมคิดรวมศาสนาที่ศึกษาเขาดวยกันแตอยางใด แตการศึกษาแบบบูรณาการ
เปนการนําสิ่งที่เราศึกษามาปรับแตงผสมผสานกันจนกอใหเกิดองครวมที่สมบูรณ ในการบูรณาการ
พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม จึงตองมีการปรับองคความรูทั้งสองสายใหเช่ือมโยงเขาหากัน        
วิธีการศึกษาแบบบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหมจึงทําได ๒ วิธี คือ 

วิธีที่ ๑ พุทธวิทยา (Buddhology) หมายถึง การปรับศาสตรเขาหาพระพุทธศาสนา      
คือ ใชพระพุทธศาสนาเปนตัวต้ัง และนําศาสตรสมัยใหมมาอธิบายเสริมพระพุทธศาสนา วิธีน้ีใชองค
ความรูในศาสตรสมัยใหมมาอธิบายสนับสนุนพระพุทธศาสนาใหดูทันสมัย และมีเหตุผลเปนที่ยอมรับ
ไดงายข้ึน 

วิธีที่ ๒ ธรรมวิทยา (Dhammology) หมายถึง การปรับพระพุทธศาสนาเขาหาศาสตร  
คือ ใชศาสตรสมัยใหมเปนตัวต้ัง และนําหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเพิ่มเติมเขาไปในเน้ือหาของ
ศาสตรสมัยใหม ทังน้ี เพราะศาสตรสมัยใหมมุงแสวงหาความจริงโดยไมสนใจเรื่องศีลธรรม การนํา
หลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเติมเต็มใหกับศาสตรเหลาน้ัน ยอมจะชวยใหเกิดองครวมที่สมบูรณ 

วิธีการบูรณาการเชนน้ีเรียกวา “พรหมบัณฑิตวิธี” ภาษาอังกฤษวา “Brahmapundit’s 
Method” คุณคาและผลประโยชนที่จะไดรับตามมาจากวิธีวิทยาทั้งสองน้ัน คือ จะทําใหวงวิชาการ 
นักคิด และนักปฏิบัติทั้งหลายไดคําตอบที่สอดรับกับสมัย ไดแนวทางในการแกไขที่เปนประโยชน  
และไดทางเลือกในแนวคิด และการปฏิบัติที่ควรจะเปนตอสถานการณตางๆ ดังน้ี 

(๑) วิธีการบูรณาการแบบพุทธวิทยา (Buddhology)  ซึ่งเริ่มตนจากการกําหนดหรือ
แสวงหาประเด็น  (Issues) และปญหา  (Problems) ทางวิชาการ หรืองานวิจัยที่มีการถกเถียง       
หรือแสวงหาทางออกที่ควรจะเปนตอประเด็นตางๆ ที่มนุษย ชุมชน หรือสังคมสนใจ หลังจากน้ัน จึง
นําพระพุทธศาสนามาเปนฐานในการอธิบาย ข้ันตอนตอไปจึงเขาสูกระบวนการของการนําวิทยาการ 
หรือศาสตรสมัยใหมมาอธิบายเสริม โดยมีเจตนารมณเพื่ออธิบายสนับสนุนใหพระพุทธศาสนาทันสมัย 
มีเหตุผล และสอดรับกับวิถีความเปนไปของชีวิตและสังคมมากย่ิงข้ึน ซึ่งวิธีการเชนน้ี มิไดเจตนาที่จะ
กอใหเกิดสัทธรรมปฏิบัติ หรือทําใหพระพุทธศาสนาสูญเสียจุดยืนของตัวเอง 

(๒) วิธีการบูรณาการแบบธรรมวิทยา (Dhammology) วิธีการน้ีมีจุดเริ่มตนเชนเดียวกัน
กับวิธีการตางๆ ไดแก 



๖๕ 
 

(๒.๑) การบูรณาการจะเริ่มตนจากการกําหนดหรือแสวงหาประเด็น (Issues) และ
ปญหา (Problems) ทางวิชาการ หรืองานวิจัยที่มีการถกเถียง หรือแสวงหาทางออกที่ควรจะเปนตอ
ประเด็นตางๆ ที่มนุษย ชุมชน หรือสังคมสนใจ ข้ันตอนตอไปคือการนําวิทยาการหรือศาสตรสมัยใหม
มาเปนตัวต้ัง แตจุดเดนในวิธีการที่ ๒ คือ การนําหลักธรรมะในพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏในพระ
วินัย พระสูตร และพระอภิธรรมมาเปนฐานในการประยุกตใช ตีความ อธิบาย วิเคราะห บูรณาการ 
และสังเคราะหออกเปนชุดอธิบาย ชุดความคิด หรือชุดความรูตางๆ 

(๒.๒) เอื้อตอการพัฒนาวิธีคิด และการดําเนินชีวิตของกลุมคนตางๆ ที่มุงหวังที่จะได
มุมมองและแนวทางไปประยุกตใชในการปฏิบัติ 

(๒.๓) ตอบสนองครอบครัว ชุมชน และสังคมเพื่อแกโจทยในการปฏิบัติ แกไข
วิกฤติการณ และเสริมสรางชีวิตและสังคมใหเกิดสันติสุข 

(๒.๔) เกื้อกูล และเสริมสรางสันติสุขทั้งมิติการเยียวยา และชวยเหลือโลกใหเกิดสันติ
สุข และสิ่งแวดลอมไดรับการดูแลเอาใจใสมากย่ิงข้ึน 

อรทัย มีแสง วิเคราะหถึงทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธในเชิงหลักการวา ประกอบดวย
มิติ ๓ มิติที่เกี่ยวของกัน มิติในแนวต้ังคือดานจิตใจภายในและดานพฤติกรรมภายนอก แนวนอนคือ
ดานปจเจกและดานสังคมแนะ แนวด่ิงคือความสัมพันธเช่ือมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกัน มีความ
เปลี่ยนแปลงเปนพลวัตไปตามเหตุปจจัย การเกิดเปนเกลียวพลวัตเชนน้ี แสดงใหเห็นถึงหลักการวา 
เพราะสิ่งน้ีเกิดข้ึน สิ่งน้ีจึงเกิดข้ึน ไมมีมูลการณ ไมไดเจาะจงวาการเกิดจะตองเกิดจากเหตุใดเหตุหน่ึง 
เสมอ แตแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธที่มีตอกัน เช่ือมโยงกัน เชน คนที่มีจิตใจที่ออนแอ เซื่องซึม หดหู
อยูตลอดเวลา ก็อาจสงผลใหคนน้ันมีสุขภาพที่ออนแอ ไมแข็งแรง ติดเช้ือโรคงาย น่ันคือจิตมีผลตอ
กาย หรือคนที่รางกายติดเช้ือโรคที่รายแรงหรือไวรัสที่รายแรง ทําใหรางกายไมแข็งแรง ก็ทําใหจิตใจ
เศราหมอง เซื่องซึมทอแทได หรือคนที่อาศัยอยูในสิ่งแวดลอมหรือสังคมที่ไมดีก็ทําใหเกิดผลตอ
สุขภาพกายและสุขภาพใจที่ไมดีไปดวย หรือ คนที่อาศัยอยูในชุมชนที่เห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบ 
ขาดศีลธรรม ขาดความสามัคคีก็อาจสงผลใหรางกายออนแอ ติดเช้ือโรคไดงายเพราะมีความเครียดสูง 
และอาจทําใหสังคมน้ันเปนสังคมที่ไมนาอยู ไมมีกติกาไมมีระเบียบวินัย เปนตน การเกิดเปนเกลียว
ของความสัมพันธน้ี จึงไมไดมีกฎตายตัววาอะไรจะตองเกิดข้ึนกอน แตมันสงผลตอเน่ืองกันเพราะมี
ความเช่ือมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกัน๑๕๘ 

๔.๒ แนวทางปองกนัการทําอตัวินิบาตกรรมตามหลักพทุธบูรณาการ 

แนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตรกรรมตามหลักพุทธบูรณาการคือการการบูรณาองค
ความรูทางดานพระพุทธศาสนารวมกับศาสตรสาขาอื่นๆ เชน สังคมศาสตร จิตวิทยา ศาสนา        
เขาดวยกันเพื่อนําเสนอแนวทางในการปองกันการทําอัตวินิบาตกรรม ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิด
ทางทฤษฏี (Theoretical Framework) ไวดังน้ี 
 

                                                             
๑๕๘ อรทัย มีแสง, ทฤษฏีบูรณาการเชิงพุทธ, วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ป

ที่ ๒๐ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๖): ๔๔-๕๘. 
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แผนภูมิท่ี ๒ กรอบแนวคิดแนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมตามหลักพุทธบูรณาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากกรอบแนวคิดดังกลาวน้ี ผูวิจัยไดนําหลักอริยสัจ ๔ มาเปนแนวทางหลักในการบูรณา
การ เน่ืองจากหลักอริยสัจเปนหลักการแกไขปญหาในทางพระพุทธศาสนา และสามารถบูรณาการ
องคความรูตางๆ เขาวิเคราะหประกอบไดอยางสมบูรณ ในลักษณะดังกลาวน้ี สามารถกําหนดรูปแบบ
การวิเคราะหไดดังน้ี 

แผนภูมิท่ี ๓ แสดงความสัมพันธระหวางอริยสัจ ๔ กับการปองกันการทําอัตวินิบาตกรรม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในพระพุทธศาสนาไดมุงเนนใหพิจารณาปญหาและการแกไขปญหา ดังที่พระพุทธเจาตรัส
ไวในโปฏฐปาทสูตรวา “เราตอบเรื่องทุกข เรื่องทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข) เรื่องทุกขนิโรธ (ความดับ
ทุกข) เรื่องทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข) เพราะเรื่องน้ันมี
ประโยชน มีสาระ เปนจุดเริ่มตนของพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัดยินดี 

แนวคิด หลักการ ทฤษฏีตางๆ ที่

เก่ียวของกับการทําอัตวินิบาตกรรม 

และแนวทางในปองกันการทํา

อัตวินิบาตกรรมดานสังคมวิทยาและ

จิตวิทยา 

ความหมาย ประเภท ทฤษฏีที่

เก่ียวของ ทฤษฏีดานสังคมวิทยา, 

จิตวิทยา, ปญญานิยม, การหลบหนี

, นักมรณวิทยา, สัมพันธภาพทาง

จิตใจระหวางบุคคล, แรงจูงใจ 

ปจจัยเส่ียง และแนวทางปองกันใน

การทําอัตวินิบาตกรรม 
แนวคิด หลักการ ทฤษฏีตางๆ ที่

เก่ียวของกับการทําอัตวินิบาตกรรม 

ในพระพุทธศาสนา (พระไตรปฎก

และอรรถกถา) กรณีศึกษาและ

หลักธรรมที่เก่ียวของ 

การทําอัตวินิบาตกรรมในคัมภีร 

เชน พระฉันนะ พระโคธิกะ พระ

วักกลิ มูลเหตุแหงตติยปาราชิก 

หลักธรรม : อวิชชา อริยสัจ 

กัลยาณมิตร วิปสสนากรรมฐาน 

แนวทางปองกันการ

ทําอัตวินิบาตกรรม

ตามหลักใน

พระพุทธศาสนาเชิง

พุทธบูรณาการ 

บูรณาการ 

ทุกข – ปญหา 

สมุทัย – สาเหตุของปญหา 

นิโรธ – เปาหมายของการแกปญหา 

มรรค – วิธีการแกไขปญหา 

การทําอัตวินิบาตกรรม 

สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 

การยุติการทําอัตวินิบาตกรรม 

แนวทางปองกันการทํา

อัตวินิบาตกรรม 
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เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูย่ิง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน”๑๕๙ ดังน้ัน เมื่อพิจารณาจากสาเหตุของการ
ทําอัตวินิบาตกรรมแลว ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมตามหลักพุทธ
บูรณาการไวดังตอไปน้ี 

๔.๒.๑ แนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมในระดับพ้ืนฐาน 

เน่ืองจากมนุษยเปนสัตวสังคม อยูกันเปนหมู ไมสามารถแยกอยูโดยไมพึ่งพากันได การมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนมนุษยดวยกันจึงเกิดข้ึนตลอดเวลา ในความหลากหลายของมนุษยน้ัน               
ในพระพุทธศาสนามองวา สัตวทั้งหลายเปนเพื่อนทุกข คือ รวมเกิด รวมแก รวมเจ็บ รวมตาย        
รวมเดินทางในสังสารวัฏน้ี และหากพิจารณาในมุมแคบลงมาอีก มนุษยเราไมสามารถที่จะสราง
ความสัมพันธกับคนทุกคนไดอยางทั่วถึง และดวยจริตที่แตกตางกัน ทําใหมนุษยมีความหลากหลาย
ทางดานความคิด เพื่อนมนุษยทั้งหมดจึงถูกบีบลงใหสรางความคุนเคยกันในวงแคบลง บางทีอาจ
เฉพาะผูที่มีจริตและความชอบตรงกันเทาน้ันจึงจะเรียกวาเปนเพื่อน และมอบความไววางใจแกเพือ่นที่
สนิทสนมกันเทาน้ัน ดังน้ัน เพื่อนจึงเปนบุคคลสําคัญอยางหน่ึงในชีวิตของมนุษย ในพระพุทธศาสนา
ไดจําแนกเพื่อนของเปน ๒ ประเภท คือ เพื่อนแทและเพื่อนเทียม๑๖๐ พระพุทธเจาทรงยกยองความ
เปนกัลยาณมิตรวามีประโยชน แนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมจึงสามารถกระทําไดจากความ
เปนกัลยาณมิตร ดังน้ี 

๔.๒.๑.๑ แนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมดวยกัลยาณมิตร 

ปจจัยเสี่ยงสําคัญประการหน่ึงที่บงบอกถึงแนวโนมของการทําอัตวินิบาตกรรม คือ  
ผูที่เอยปากวาจะทําอัตวินิบาตกรรมมักจะทําจริงๆ และประสบความสําเร็จในการทําอัตวินิบาตกรรม 
แมในพระไตรปฎก กรณีของพระฉันนเถระก็เชนกัน ทานไดแจงแกพระสารีบุตรวาจะกระทํา
อัตวินิบาตกรรม แมพระสารีบุตรจะตักเตือนและกลาวทัดทาน อบรมสั่งสอนแลว แตพอพระสารีบุตร
กลับไป พระฉันนเถระก็ยังกระทําอัตวินิบาตกรรมตามที่ทานพูดไว ดังน้ัน ผูที่ไดรับแจงหรือไดรับคํา
บอกกลาวจากบุคคลที่อยูในกลุมเสี่ยงน้ี จึงตองทําหนาที่ในการเปนกัลยาณมิตรที่คอยใหคําแนะนํา
และเฝาดูแลอยางใกลชิด การที่ผูต้ังใจจะทําอัตวินิบาตกรรมแจงความประสงคหรือบอกเลาความคิด
ของตนเองแกใครแสดงวาไดมอบความไวใจแกผูน้ัน ความเปนกัลยาณมิตรจึงจําเปนมากสําหรับผูที่สุม
เสี่ยงตอการกระทําอัตวินิบาตกรรม 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง กัลยาณมิตรวาไมไดหมายถึงเพื่อที่ดี
ในความหมายสามัญเทาน้ัน แตยังหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ชัก
จูง ชวยบอกชองทางหรือเปนตัวอยางใหผูอื่นดําเนินไปในหนทางแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง๑๖๑  

การไดคบกัลยาณมิตร เปรียบเหมือนบุพนิมิตแหงการเกิดข้ึนของคุณธรรมภายใน จะ
เปนหนทาง นําไปสูการไดประสบความสําเร็จอันสูงสุดในชีวิตทั้งทางโลก และทางธรรม คือทางโลกก็
ประสบความสําเร็จ ในการครองเรือน ทางธรรมก็จะนําไปสูการไดบรรลุมรรคผลนิพพาน กัลยาณมิตร
มิไดหมายถึงเพื่อนที่ดี ทั่วไปเทาน้ัน แตยังหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติ ที่จะช้ีแนะ

                                                             
๑๕๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๒๐/๑๘๔. 
๑๖๐ รายละเอียดเพิ่มเติมใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๖๕/๒๐๗-๒๑๑. 
๑๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๖๒๓. 



๖๘ 
 

หนทางสวาง ในการดําเนินชีวิต ที่ถูกตองใหกับผูอื่น บุคคลใดมีกัลยาณมิตร ช่ือวาเปนผูมีบุญที่สั่งสมไว
ดีแลว ควรคบบุคคลเชนน้ัน เพราะเปนบุคคลที่หาไดยากในโลก พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญความ
เปนผูมีกัลยาณมิตร ดังพุทธพจนหลายคัมภีรวา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสง
อรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความมีกัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดข้ึนของ
อารยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุฉันน้ัน”๑๖๒ “ความมีกัลยาณมิตรเทากับพรหมจรรย (การครองชีวิต
ประเสริฐ) ทั้งหมดทีเดียว เพราะวา ผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งน้ีได คือ จักเจริญ จักทําใหมากซึ่ง
อารยอัฎางคิกมรรค”๑๖๓

 “อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ก็พนจากชาติ     
ผูมีชราเปนธรรมดา ก็พนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเปนธรรมดาก็พน
จากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส”๑๖๔ “เราไมเล็งเห็นองคประกอบภายนอกอื่นแมสัก
อยางเดียว ที่มีประโยชนมากสําหรับภิกษุผูเปนเสขะเหมือนความมีกัลยาณมิตร ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร 
ยอมกําจัดอกุศลได และยอมยังกุศลใหเกิดข้ึน”๑๖๕ “ความมีกัลยาณมิตร ยอมเปนไปเพื่อประโยชน
ย่ิงใหญ เพื่อความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม”๑๖๖  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบายลักษณะของผูเปนกัลยาณมิตรไววาเปนบุคคลที่
สมบูรณดวยศีล ดวยสุตะ ดวยจาคะ ดวยวิริยะ ดวยสติและสมบูรณดวยปญญา๑๖๗ และความเปนมติร
แทยอมปรากฏในลักษณะ ๔ ประการ คือ (๑) มิตรมีอุปการะ (๒) มิตรรวมทุกขรวมสุข (๓) มิตร
แนะนําประโยชน และ (๔) มิตรมีความรักใคร๑๖๘ ในลักษณะของมิตรแทเหลาน้ีมีนัยไมแตกตางจาก
กัลยาณมิตร ดังน้ัน ความเปนมิตรแทก็คือกัลยาณมิตรน่ันเอง ลักษณะของมิตรแทที่สําคัญจะเห็นได
จากลักษณะทั้ง ๔ ประการขางตน คือ 

๑. มิตรมีอุปการะ มี ๔ ลักษณะ ไดแก (๑) ปองกันมิตรผูประมาท (๒) ปองกันทรัพย
ของมิตรผูประมาทแลว (๓) เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได และ (๔) เมื่อมีกิจจําเปนเกิดข้ึนก็ชวยโภค
ทรัพยที่ตองการในกิจน้ัน๑๖๙

 

๒. มิตรรวมทุกขรวมสุข มี ๔ ลักษณะ ไดแก (๑) บอกความลับแกเพื่อน (๒) ปด
ความลับของเพื่อน (๓) ไมละทิ้งในยามอันตราย และ (๔) แมชีวิตก็อาจสละเพื่อประโยชนของเพื่อน
ได๑๗๐

 

๓. มิตรแนะนําประโยชน มี ๔ ลักษณะ ไดแก (๑) หามมิใหทําความช่ัว (๒) แนะนํา
ใหต้ังอยูในความดี (๓) ใหฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง และ (๔) บอกทางสวรรคให๑๗๑

 

                                                             
๑๖๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๑๖๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
๑๖๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔. 
๑๖๕ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๑๖๖ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๑/๑๗. 
๑๖๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ 

๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๑. 
๑๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๑๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
๑๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 
๑๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 



๖๙ 
 

๔. มิตรมีความรักใคร มี ๔ ลักษณะ ไดแก (๑) ไมพอใจความเสื่อมของเพื่อน (๒) 
พอใจในความเจริญของเพื่อน (๓) หามปรามคนที่นินทาเพื่อน และ (๔) สนับสนุนคนที่สรรเสริญ
เพื่อน๑๗๒  

๔.๒.๑.๒ วิธีการปองการการทําอัตวินิบาตกรรมดวยกัลยาณมิตร 
จะเห็นไดวาบทบาทของกัลยาณมิตรในการปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมสามารถ

วิเคราะหไดจากหนาที่ของมิตรที่ดีทั้ง ๔ ประเภท กลาวคือเมื่อเห็นวามิตรมีความทุกขกาย ไมสบายใจ
สามารถเปนที่พึ่งพิงได ไมละทิ้งเพื่อนในยามอันตราย หามปรามไมใหทําความช่ัว แนะนําทางออกที่
เหมาะสม ชักนําไปแตในทางที่ดีที่เจริญ หากมิตรไดทําหนาที่แบบน้ีแลว ยอมเปนที่พึ่งแกเพื่อนที่มี
ความคิดจะกระทําอัตวินิบาตกรรมได ทั้งน้ี อาจทําไดโดยประยุกตลักษณะของความเปนกัลยาณมิตรสู
แนวทางปฏิบัติไดดังน้ี 

๑. ศีล ซึ่งหมายถึงปกติ ในกรณีเชนน้ีหมายถึงความหวงใยและคอยสังเกตความ
ผิดปกติของเพื่อน หากมีพฤติกรรมซึมเศรา หดหู ทอแท มีอาการแปรปรวน หรือยามที่เพื่อนมีปญหา
ชีวิต ควรสังเกตความผิดปกติของเพื่อน พิจารณาตามปจจัยเสี่ยงตางๆ เชน การบนอยากตาย การ
กลาวคําอําลา การฝากฝงเรื่องใดเรื่องหน่ึงใหทํา เปนตน เพื่อที่จะระงับยับย้ังการกระทํา
อัตวินิบาตกรรม หากเพื่อนมีความผิดปกติไปจากเดิมควรดูแลอยางใกลชิด เปนเพื่อนคูคิด เปนมิตรคู
บาน ไมควรหางจากตัวเพื่อนเพื่อปองกันไวกอน   

๒. สุตะ คอยรับฟงปญหา เรื่องราว ความทุกขของเพื่อน พยายามใหคําปรึกษา 
แนะนําแตในทางที่ถูกตอง เหมาะสม ธรรมชาติของมนุษยหากไดระบายความอัดอั้นตันใจ หรือเลา
ความทุกขใจใหแกผูอื่นฟง จะชวยลดความตึงเครียดที่หมักหมมในใจไดในระดับหน่ึง   

๓. จาคะ พยายามชวยเหลือแบงเบาความทุกขของเพื่อน เพื่อลดแรงกดดันจาก
ปญหาตางๆ ที่อาจเปนตนเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม จาคะในที่น้ีหมายถึงการบริจาคทรัพยสิน
สวนหน่ึง แตอีกสวนหน่ึงหมายถึงการบริจาคแรงกาย แรงใจในการที่จะชวยเหลือเพื่อนใหสามารถขาม
พนปญหาใหได ซึ่งอาจตองทุมเททั้งกําลังกาย กําลังใจและกําลังทรัพย   

๔. วิริยะ คือความเพียรพยายามที่จะชวยเหลือเพื่อนใหพนจากความทุกข ซึ่งตองใช
ความมานะพยายามอยางย่ิงยวด ไมปลอยปละละเลย ชวยแคพอผานไปที แตตองเปนการชวยใหถึง
ที่สุด อุทาหรณจากพระฉันนเถระก็ดี พระวักกลิก็ดี ทําใหตระหนักวา หากเขายังไมพนจากความเสี่ยง
ในการทําอัตวินิบาตกรรมก็ยังไมควรวางใจใหอยูคนเดียว มิตรที่ดีตองอดทนที่จะอยูเปนเพื่อน คอย
ปลอบ คอยอธิบายจนกวาสถานการณจะปกติ    

๕. สติ เปนสิ่งสําคัญมากของการทําหนากัลยาณมิตร สติจะคอยกํากับใหการกระทํา
เปนไปอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ เมื่อมีผูพยายามจะกระทําอัตวินิบาตกรรม ในฐานะ
กัลยาณมิตรตองต้ังสติและหาทางแกไขใหทันทวงที มีความรอบคอบในการใชคําพูด การเจรจา การ
หาทางออกใหดีที่สุด 

                                                             
๑๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 



๗๐ 
 

๖. ปญญา คือความสามารถในการชวยเหลือ การอธิบาย กัลยาณมิตรที่ดีตอง
แนะนําเพื่อนไปในทางที่ดี หามปรามไมใหกระทําในสิ่งที่ไมดี มีความสามารถในการใหคําปรึกษาอยาง
สุขุม ออนโยน เปนที่พึ่งของเพื่อนไดเสมอ 

โดยสรุปแลว การปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมเบื้องตนน้ัน สามารถอาศัยบุคคล
รอบขางมาเปนแนวปองกันได ดวยการเฝาระวัง สังเกต และใหคําปรึกษาในระดับตน การมี
กัลยาณมิตรจึงจําเปนอยางย่ิงและเปนหนาที่ของกัลยาณมิตรที่ตองเฝาระวังบุคคลในกลุมเสี่ยงน้ีดวย 
การปองกันในระดับน้ีจึงเปนการปองกันจากผูอื่น อาจชวยปองกันไดในระดับหน่ึง แตก็อาจเกิดความ
ผิดพลาดได เน่ืองจากการเฝาระวังน้ันไมสามารถทําไดตลอดเวลา จึงเปนการปองกันข้ันพื้นฐานเทาน้ัน 
สวนการปองกันอยางแทจริงตองการเปนการเปลี่ยนทัศนะของกลุมเสี่ยงน้ันเองเรียกวาปองกันดวย
ปญญา  

๔.๒.๒ แนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมในระดับปญญา 

ในพระพุทธศาสนาน้ันใหความสําคัญกับเรื่องแนวคิด จิตใจ หรือทัศนะคติเปนอันดับแรก 
ดังพระพุทธพจนที่วา “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ”๑๗๓

 เมื่อเปนดังน้ี 
การปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมในระดับเริ่มตนควรเปนการทําความเขาใจกับชีวิตที่ถูกตอง ไมเห็น
ผิดจากทํานองคลองธรรม จึงเปนการเริ่มตนแกไขปญหาดวยการแกไขที่จิตใจกอน ซึ่งก็คือการสราง
สัมมาทิฐิและกระบวนการคิดที่เปนระบบตามหลักพระพุทธศาสนาที่เรียกวาโยนิโสมนสิการ ซึ่งมี
รายละเอียดดังน้ี 

๔.๒.๑.๑ แนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมดวยการปลูกสัมมาทิฐิ  
สาเหตุหน่ึงของการทําอัตวินิบาตกรรมเกิดจากความเขาใจที่ผิด (ความไมรู) ที่วา

เขาใจผิดน้ีหมายถึงความเขาใจในชีวิตและความเขาใจในโลก ดังน้ัน เมื่อมีปญหาเกิดข้ึนความไมเขาใจ
หรือความไมรูน้ีเองที่ชักนําใหบุคคลอาศัยการทําอัตวินิบาตกรรมเปนทางออกของการแกปญหา     
เมื่อวาโดยเน้ือแทแลวก็คืออวิชชาเปนเหตุใหเกิดน่ันเอง หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตออวิชชาคือ
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งแปลวา ความเห็นที่ถูกตอง ความเห็นโดยชอบคือโดยไมวิปริต ความเขาใจที่ถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม๑๗๔ ในพระไตรปฎกไดอธิบายถึงความสําคัญของสัมมาทิฏฐิไวโดยสรุป ดังน้ี 

(๑) สัมมาทิฏฐิ เปนแกนนํา พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบใหเห็นการแสดงบทบาท
ของสัมมาทิฏฐิ วาเปนแกนนําที่ทําใหการเกิด และรูจักทิฏฐิอื่นๆ ดังพุทธพจนที่วา “บรรดาองคมรรค
เหลาน้ัน สัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา สัมมาทิฏฐิเปนตัวนําอยางไร (ดวยสัมมาทิฏฐิ) จึงรูจักมิจฉาทิฏฐิ  รูจัก
สัมมาทิฏฐิวาเปนสัมมาทิฏฐิ รูจักสัมมาสังกัปปะวาเปนมิจฉาสังกัปปะ รูจัก...สัมมาวาจา...ฯลฯ”๑๗๕ 

(๒) สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบใหเห็นการแสดงบทบาท
ชองสัมมาทิฏฐิ วาเปนหัวหนาของมรรคอื่นๆ ดังพุทธพจนที่วา 

 

                                                             
๑๗๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๑๗๔ ปถมพร ตะละภัฎ, “การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๗. 
๑๗๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๔-๒๕๐/๑๘๐-๑๘๗. 



๗๑ 
 

สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนาอยางไร เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะจึงพอเหมาะได เมื่อมี
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาจึงพอเหมาะได เมื่อมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะจึงพอเหมาะได เมื่อมี
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะจึงพอเหมาะได เมื่อมีสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะจึงพอเหมาะได เมื่อมี
สัมมาวายามะ สัมมาสติจึงพอเหมาะได เมื่อมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิจึงพอเหมาะได เมื่อมีสัมมาสมาธิ 
สัมมาญาณะจึงพอเหมาะได เมื่อมีสัมมาญาณะ สัมมาวิมุติจึงพอเหมาะได โดยนัยดังน้ีแล พระเสขะผู
ประกอบดวยองค ๘ จึงกลายเปนพระอรหันตผูประกอบดวยองค ๑๐๑๗๖

 

(๓) สัมมาทิฏฐิเปนนายสารถี ดังพระพุทธองคทรงเปรียบเทียบชีวิตเหมือนกับรถที่
กําลังแลนไป ช้ินสวนตางๆ ที่นํามาประกอบเขาเปนตัวรถก็เปนเพียงสิ่งที่ชวยทําใหเปนรถที่สมบูรณ
เทาน้ัน แตรถคันน้ันจะไมมีประโยชนหากจอดทิ้งไวเฉยๆ หรือจะว่ิงไปสูจุดหมายปลายทางเองไมได 
ถาไมมคีนขับที่ชาญฉลาดสัมมาทิฏฐิจึงเปนเหมือนนายสารถีผูรูจักเสนทางอยางดี ดังพุทธพจนที่วา 

“ทางน้ันช่ือวาทางตรง ทิศน้ันช่ือวาไมมีภัย รถช่ือวาไมมีเสียงดังประกอบดวยลอ คือธรรม มีหิริเปนฝา 
มีสติเปนเกราะกั้น ธรรมรถน้ันเราบอกใหมีสัมมาทิฏฐินําหนานายสารถี”๑๗๗

 

(๔) สัมมาทิฏฐิเปนบุพนิมิตหรือสื่อสัญญาณแหงการรูแจงอริยสัจ พระพุทธองคทรง
เปรียบเทียบใหเห็นการแสดงบทบาทของสัมมาทิฏฐิ วาเปนบุพนิมิต หมายถึง เครื่องหมายที่บอกใหรู
ลวงหนาหรือเปนการบอกเหตุการณลวงหนาวากําลังจะจะมีบางอยางเกิดข้ึนมา๑๗๘ โดยรุงอรุณยาม
เชากอนที่พระอาทิตยจะข้ึนจะมีแสงเงินแสงทองเหลืองเรืองรองปรากฏข้ึนมากอนเปนสัญญาณหรือ
บุพนิมิตบอกใหรูลวงหนาวาอีกไมนานพระอาทิตยจะปรากฏตัวข้ึนมาทําใหโลกน้ีสวางไสว 
เชนเดียวกันกับการมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนําในกระบวนการพัฒนาชีวิต ก็เปนนิมิตหมายบอกใหรู
ลวงหนาวาเมื่อความมืดมนคืออวิชชาถูกกําจัดออกไปดวยแสงสวางแหงปญญาแลว จะทําใหไดตรัสรู
อริยสัจ ๔ ในไมชา ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลายเมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัยยอมมีแสงอรุณข้ึนมา
กอนเปนบุพนิมิตฉันใด สัมมาทิฏฐิก็ฉันน้ันเหมือนกันเปนตัวนําเปนบุพนิมิตเพื่อการตรัสรูอริยสัจ ๔ 
ประการ”๑๗๙

 

(๕) สัมมาทิฏฐิเปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอื่นๆ ไดเกิดข้ึน สัมมาทิฏฐิยังเปน
เครื่องหมายแสดงใหเห็นถึงกุศลธรรมความดีที่กําลังจะเกิดข้ึนในภายภาคหนาอีกดวย คือ เมื่อบุคคลมี
สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนในใจแลว ยอมเปนทางใหบุญกุศลทั้งหลายไดเกิดแกข้ึนบุคคลน้ัน ดังพุทธพจนที่วา 
“ภิกษุทั้งหลายเราไมเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหน่ึงที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดก็เกิดข้ึนหรือที่
เกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยย่ิงข้ึนเหมือนสัมมาทิฏฐิน้ีเลย”๑๘๐

 

จะเห็นไดวาความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ คือเปนประดุจแกนนําเปนหัวหนา เปนนาย
สารถี เปนบุพนิมิตแหงการรูแจงอริยสัจ เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอื่นๆ ไดเกิดข้ึน เพราะความเห็น
เปนจุดเปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษยไปสูความดี ความเจริญ หรือไปสูความเสื่อมก็ได 

                                                             
๑๗๖ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๗๙/๑๘๗ 
๑๗๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕. 
๑๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), แสงเงินแสงทองของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๒. 
๑๗๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๓. 
๑๘๐ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๔๓. 



๗๒ 
 

ดังน้ันการปลูกใหเกิดสัมมาทิฏฐิจึงเปนเบื้องตนที่จะชวยมนุษยมีความเขาใจในชีวิตอยางถูกตอง     
เมื่อเขาใจถูกตองยอมหลีกเลี่ยงที่จะทําอัตวินิบาตกรรมไดในที่สุด ความเขาใจที่สําคัญของสัมมาทิฏฐิที่
จะสามารถปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมได คือความเขาใจในชีวิตและความเขาใจโลก  

การทําความเห็นใหถูกตองวา สัตวโลกลวนแตกตางกัน โดยมีกรรมเปนตัวจําแนกสัตวให
เลวและประณีต สิ่งสําคัญคือ โลกน้ีมีที่มา หมายถึง การที่สัตวโลกมีความแตกตางกันทั้งรูปรางหนาตา 
ฐานะ สติปญญา นิสัย สันดาน ลวนมีเหตุที่มาทั้งสิ้น และเหตุเหลาน้ันลวนเกิดเพราะตนเองเปนผูสราง
ทั้งน้ัน แมกระน้ันการเกิดมาในโลกน้ีก็ไมใชของงายเลย พระพุทธเจาทรงอุปมาความยากของการเกิด
มาเปนมนุษยไวในพาลปณฑิตสูตร ความโดยสรุปวา หากมีบวงพอที่หัวเตาลอดไดลอยอยูบนผิวนํ้าที่
ซัดไปซัดมาตามกระแสลม กระแสคลื่น ไมย่ิงอยูกับที่ และมีเตาตาบอดตัวหน่ึงอาศัยอยูกนมหาสมุทร 
ครบรอยปจึงผุดข้ึนมาโผลหัวบนผิวนํ้าครั้งหน่ึง การเกิดเปนมนุษยมีโอกาสนอยและยากกวาการที่เจา
ตาบอดตัวน้ันจะโผลหัวเขาไปในบวงโดยบังเอิญน้ันเสียอีก๑๘๑ เมื่อการเกิดเปนไปไดโดยยากจึงควรทํา
ชีวิตใหถูกตองและรักษาชีวิตเพื่อประกอบคุณงามความดีตอไป 

นอกจากความเขาเรื่องโลกน้ีแลว ความเขาใจเรื่องโลกหนาก็มีความสําคัญเชนกัน โลก
หนาหมายถึง ชีวิตและสถานที่ที่สถิตของชีวิตหลังความตาย เพราะพระพุทธศาสนาเช่ือวาตายแลวไม
สูญ (ยกเวนนิพพาน) เพราะสัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด    
มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมที่เปนพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน๑๘๒ ชีวิต
ในโลกหนาน้ันพระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกจิตกอนตายไวในพระพุทธพจนวา “เมื่อจิตเศราหมอง 
ไมผองใส ทุคติเปนอันหวังได” ในทางตรงกันขาม “...เมื่อจิตผองใส ไมเศราหมอง สุคติเปนอันหวัง
ได”๑๘๓ ผูที่กระทําอัตวินิบาตกรรมมักเกิดแตความทุกข จากการทํางานบาง จากการผิดหวังในความ
รักบาง จากโรคภัยไขเจ็บรุมเราบาง ดังน้ัน จิตกอนตายที่เศราหมองจากภาวะตกงาน ภาวะเปนโรค 
ภาวะซึมเศรา จึงเปนจิตที่ไมผองใส เปนจิตที่เศราหมอง โลกหลังความตายจึงกลายเปนทุคติภูมิหรือ
อบายภูม ิ

การเขาใจโลกและชีวิตในลักษณะเชนน้ีจัดเปนสัมมาทิฏฐิ เมื่อมีความเห็นถูกตองแลวยอม
ทําใหเกิดสติและปญญาในการแกไขปญหา อยางนอยที่สุดก็สามารถทําใจยอมรับกับสภาพปญหา
เหลาน้ันไดอยางมีสติ การเขาใจกฎแหงกรรม จะทําใหยอมรับวิบาก คือผลของกรรมไดดีย่ิงข้ึน เพราะ
เปนการรูเทาทัน การปลูกฝงสัมมาทิฏฐิจึงเปนแนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมที่สําคัญเปน
อยางมากเพราะเปนการปองกันที่ตนตอของปญหา เรียกเปน ทิฏฐิชุกรรม คือการทําความเห็นที่
ถูกตอง 

ผลที่ตามมาจากการปลูกฝงสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบน้ัน จะกอใหเกิดมรรคขออื่นๆ 
ควบคูกันไปอีก ๗ ปะการ จนครบ ๘ ประการ คือ สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (วาจา
ชอบ) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) 
สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ต้ังใจชอบ) เมื่ออริยมรรคเกิดข้ึนครบ ๘ ประการ โอกาสที่จะ

                                                             
๑๘๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๒/๒๙๗-๒๙๘. 
๑๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๑๘๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 
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กอใหเกิดความเสี่ยงที่จะกระทําอัตวินิบาตกรรมยอมเปนไปไดยากย่ิงข้ึน เพราะมรรคมีองค ๘ น้ีเปน
หนทางไปสูความสุข ความสําเร็จแมในมรรค ผลและนิพพานเปนที่สุดดวย 

การปลูกฝงสัมมาทิฏฐิน้ีสามารถทําไดโดยวิธีการที่ตามพระพุทธพจนวา “ปจจัยใหเกิด
สัมมาทิฏฐิ ๒ อยางน้ีคือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ”๑๘๔ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

๑. ปรโตโฆสะ 

ปจจัยภายนอกที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอื่นหรือเสียง
จากภายนอก มีความหมายครอบคลุมถึงสภาพแวดลอมภายนอกทุกประการที่มีอิทธิพลตอการหลอ
หลอมชีวิตของบุคคล ไมวาจะเปนคําแนะนํา คําสั่งสอน การโฆษณาประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสาร 
คําอธิบายช้ีแจง ตลอดจนการเรียนรูและการเลียนแบบจากแหลงภายนอกตางๆ อาจเรียกวา ปจจัย
ทางสังคมหรือกระบวนการหลอหลอมทางสังคมก็ได โดยแหลงสําคัญของการเรียนรูประเภทน้ี เชน 
พอ แม ครูบาอาจารย มิตรสหาย คนมีช่ือเสียง สื่อมวลชนทุกแขนง ตลอดถึงสถาบันศาสนาและ
วัฒนธรรม เปนตน  

๒. โยนิโสมนสิการ 

ปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ การมีโยนิโสมนสิการ หมายถึงการทําไวในใจโดยถูก
อุบาย โดยถูกทางกลาวคือ การนึก การนอม การผูกใจ การใฝใจ การทําไวในใจในสิ่งที่ไมเที่ยง ในสิ่งที่
เปนทุกขวาเปนทุกข ในสิ่งที่เปนอนัตตาวาอนัตตา หรือโดยสัจจานุโลมิกญาณ๑๘๕ การสรางสัมมาทิฏฐิ
ดวยวิธีการแหงปญญา คําวา “โยนิโสมนสิการ” ประกอบดวย โยนิโส + มนสิการ โยนิโส “โยนิ” 
แปลวา ตนเหตุตนเคา แหลงเกิด สวนคําวา “มนสิการ” แปลวาการทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึงใสใจ 
พิจารณา เมื่อรวมสองคําเขาดวยกันมักแปลสืบๆ กันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย๑๘๖ หมายถึง การ
ใชความคิดถูกวิธีคิดอยางมีระเบียบ คิดหาเหตุผล สืบคนตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่ง
ทั้งหลายใหเห็นความจริงตามความสัมพัทธ แหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทาน
ของตนเขาจับ๑๘๗ ไตรสิกขากับโยนิโสมนสิการ ก็ถือวาเปนหลักธรรมที่จะตองคอยอาศัยหนุนเน่ืองกัน
อยูเสมอ กลาวคือ โยนิโสมนสิการถือเปนเบื้องตน หรือพื้นฐานของการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
เพราะเมื่อโยนิโสมนสิการเกิดข้ึน ก็ทําใหบุคคลน้ันรูจักต้ังตัวไวชอบ คือดํารงชีวิตอยูหลักเบื้อตนของ
ไตรสิกขา คือศีล และเมื่อบุคคลมีศีลเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต ก็เปนข้ันตอนที่จะทําใหงาย และ
เปนการปูพื้นฐานให เกิดสมาธิ และปญญาตามมาเปนลําดับ โยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายใน 
ถือวามีความสําคัญอยางมากตอการเกิดข้ึนของสัมมาทิฐิ โดยเฉพาะโลกุตตรสัมมาทฐิิ 

 
 
 

                                                             
๑๘๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
๑๘๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 
๑๘๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ปญญา, ๒๕๓๕), หนา ๓๑. 
๑๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิ

โลกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หนา ๑๗๒. 
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๔.๒.๑.๒ วิธกีารปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมดวยการปลูกสัมมาทิฐิ  
ดังที่กลาวมาแลววาการปลูกสัมมาทิฐิน้ันสามารถกระทําไดเปน ๒ กระบวนการ 

คือปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ ดังน้ัน การปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมดวยแนวทางน้ี จึง
สามารถกําหนดเปนรูปแบบได ดังน้ี 

๑. การต้ังศูนยใหคําปรึกษา (ปรโตโฆษะ) 
ผูที่กระทําอัตวินิบาตกรรมสวนมากเปนผูที่มีปญหาใดปญหาหน่ึงเกิดข้ึนในชีวิตแลว

ไมสามารถหาทางออกไดดวยตนเอง จึงเลือกที่จะฆาตัวตายเพื่อหนีปญหาเหลาน้ัน แตหากไดพูดคุย
หรือระบายปญหาเหลาน้ันกับบุคคลที่ไวใจได และไดรับคําแนะคําที่เปนประโยชน จะสามารถยับย้ัง
ช่ัววูบของความคิดน้ันได การต้ังศูนยใหคําปรึกษาจึงเปนแนวทางหน่ึงที่ทําใหผูที่คิดจะฆาตัวตายมี
ทางเลือกในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึน 

๒. การบรรจุกระบวนการคิดไวในหลักสูตรการศึกษา (โยนิโสมนสิการ)  
กระบวนการคิดที่เรียกวาโยนิโสมนสิการน้ันเปนกระบวนการที่ครอบคลุมและ

สามารถนํามาแกไขปญหาหรือสรางสันนวัตกรรมไดทุกอยาง การสงเสริมใหมนุษยคิดเปนจึงเปนเรื่อง
ที่สําคัญมาก แตการคิดเปนน้ันไมสามารถที่ปลูกฝงกันไดในระยะเวลาเพียงสั้นๆ ตองใชการเพาะบม
และฝกฝนอยางตอเน่ือง ดังน้ัน หากระบบการศึกษาสามารถนํารูปแบบของการคิดแบบโยนิโส
มนสิการเขาไปประยุกตในการจัดการเรียนการสอน จะเปนการปลูกฝงใหมนุษยคิดเปน การ “คิด
เปน” น้ีเองที่จะทําใหมองเห็นวาการทําอัตวินิบาตกรรมน้ันไมใชทางออกของปญหา อันจะเปนการ
ปองกันปญหาน้ีไดอยางแทจริง 

โดยสรุปคือ การสรางสัมมาทิฐิคือการสรางความเห็นชอบ ความเขาใจที่ถูกตอง 
โดยเฉพาะการเขาใจในชีวิตและโลกตามความเปนจริง จะทําใหเกิดปญญาเทาทันความทุกขที่เกิดข้ึน
ในชีวิต ไมเลือกวิธีการกระทําอัตวินิบาตกรรมเปนทางออกในแกปญหา กระบวนการปลูกฝงสัมมาทิฐิ
น้ันมี ๒ ประการคือ ปรโตโฆสะ การรับฟงผูอื่น และโยนิโสมนสิการ การคิดอยางแยบคาย รอบคอบ 
ดวยธรรม ๒ ประการน้ีจะทําให เกิดทัศนะ ความรูที่ ถูกตอง อันจะเปนการปองกันการทํา
อัตวินิบาตกรรมได 

กลาวโดยสรุป การปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมตามหลักพุทธบูรณาการ เปนการ
นําความรูทางดานพุทธศาสนามาวิเคราะหใหเห็นปญหา มูลเหตุของปญหา กําหนดเปาหมายของการ
แกไขปญหาและใชหลักพุทธธรรมในการแกไขปญหา ในกระบวนการเหลาน้ีมีการผสมผสานองค
ความรูจากสหวิทยาการอยางหลากหลาย เพื่อใหเกิดความสมบูรณรอบดาน ลักษณะเชนน้ีจึงเรียกวา 
พุทธบูรณาการ  

สําหรับการบูรณการเพื่อเปนแนวทางในการปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมน้ัน 
สามารถกระทําไดโดยการกําหนดปญหาที่ชัดเจน และกําหนดแนวทางแกไขโดยจําแนกออกเปน ๒ 
ประเด็น คือ สาเหตุที่เกิดจากผูกระทําอัตวินิบาตกรรมใชหลักการปลูกฝงสัมมาทิฏฐิ เพื่อใหเกิดความ
เขาใจในชีวิตและโลกอยางถูกตองตามความเปนจริง เพื่อมีปญญาถูกตอง เห็นชอบตามทํานองคลอง
ธรรมแลว ความเสี่ยงที่จะแกไขปญหาโดยการกระทําอัตวินิบาตกรรมยอมหมดไป สวนสาเหตุที่เกิด
จากบริบททางสังคม สภาพแวดลอม และแนวทางชวยเหลือจากผูอื่น ผูวิจัยเห็นวา หลักความเปน



๗๕ 
 

กัลยาณมิตรเหมาะสมที่สุดที่จะนํามาประยุกตใชในการแกไขปญหาน้ี เน่ืองจากความเปนมิตรที่ดีตอ
กันจะทําใหเกิดความไววางใจและรวมกันแกไขปญหาไดในที่สุด 
 


